
Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Issu du commerce  

équitable 
Plat du chef Plat végétarien Issu de l’agriculture 

biologique 

Menus de la 

Semaine du 3 au 7 Décembre 2018 

Salade Iceberg 

Vinaigrette mangue  

 

 

Parmentier de bœuf  

 

 

 

 

Carré 

 

 

Fruit  

Taboulé  

 

 

Poisson pané et citron 

 

 

Mélange de légumes 

racines  

 

 

Yaourt aromatisé 

 

 

Fruit de saison   

Tartine œuf ciboulette 

 

 

Blanquette de poisson 

aux petits légumes  

 

 

Riz pilaf  

 

 

Fromage frais sucré 

 

 

Glace   

Betteraves  

 

 

Rôti de veau  au jus  

 

 

Jardinière de légumes et 

blé  

 

 

Petit cotentin 

 

 

Liégeois chocolat  

Carottes râpées au citron  

 

 

Jambon sauce tomate  

 

 

Coquillettes 

 

 

Edam 

 

 

Biscuit   



Lundi 

Mercredi Mardi Jeudi 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi Vendredi 

Issu du commerce  

équitable 
Plat du chef Plat végétarien Issu de l’agriculture 

biologique 

Menus de la 

Semaine du 10 au 14 Décembre 2018 

Salade verte croûtons 

 

 

Filet de merlu sauce 

citron  

 

 

Chou-fleur béchamel  

 

 

Rondelé nature  

 

 

Mousse au chocolat au 

lait 

 

Pommes de terre aux 

olives  

 

 

 

Fondant carotte potiron 

brebis cumin 

 

 

 

Yaourt nature 

 

 

Gâteau basque  

Haricots beurre  

 

 

Gratin de fruits de mer 

 

 

Riz 

 

 

Mimolette 

 

 

Fruit de saison   

Quiche Lorraine 

 

 

Echine demi-sel 

 

 

Lentilles mijotés  

 

 

Bleu  

 

 

Cocktail de Fruits   

Salade coleslaw  

 

 

Carbonade de bœuf  

 

 

Pommes noisettes  

 

 

Tomme blanche  

 

 

Fruit 


