
Mardi 1er octobre - 9h30  

Activité d’automne 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 3 octobre - 10h 

Activité d’automne 

Gondrecourt-le-Château / CODECOM 

 

Mardi 8 octobre - 9h30 

Semaine du goût 

Avec les copains d’ 

Ô comme 3 Pommes Cousances 

Places limitées inscription obligatoire 

Cousances-les-Forges / Multiaccueil 

 

Jeudi 10 octobre - 10h 

Semaine du goût 

Tréveray / Mairie 

 

Vendredi 11 octobre - 10h 

Semaine du goût 

Avec les copains d’ 

Ô comme 3 Pommes Ménil 

Montiers-sur-Saulx / CODECOM 

 

Mardi 15 octobre - 9h30 

Peinture propre 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 17 octobre - 10h 

Autour du conte 

Gondrecourt-le-Château / Médiathèque 

 

Jeudi 24 octobre - 10h 

Halloween 

Gondrecourt-le-Château / CODECOM 

 

Vendredi 25 octobre - 10h 

Halloween 

Montiers-sur-Saulx / CODECOM 

 

Mardi 29 octobre - 9h30  

Halloween 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Mardi 5 novembre - 9h30  

Eveil musical 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 7 novembre - 10h 

Eveil musical 

Tréveray / Mairie 

 

Vendredi 8 novembre - 10h 

Eveil musical 

Montiers-sur-Saulx / CODECOM 

 

Mardi 12 novembre - 9h30  

Peinture à l’argile 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

Jeudi 14  novembre - 10h 

Peinture à l’argile 

Gondrecourt-le-Château / CODECOM 

 

Mardi 19 novembre - 9h30  

Couleur café 

Eveil sensoriel 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 21 novembre - 10h 

Des histoires pour grandir 

Avec Camille médiatrice culturelle 

Gondrecourt-le-Château / Médiathèque 

 

Vendredi 22 novembre - 10h 

Peinture à l’argile 

Montiers-sur-Saulx / CODECOM 

 

Mardi 26 novembre - 9h30  

Le Bonhomme de neige 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 28  novembre - 10h 

Le Bonhomme de neige 

Gondrecourt-le-Château / CODECOM 

 

Mardi 3 décembre - 9h30  

Saint-Nicolas 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 5 décembre - 10h 

Saint-Nicolas 

Gondrecourt-le-Château / CODECOM 

 

Vendredi 6 décembre - 10h 

Saint-Nicolas 

Avec les copains d’ 

Ô comme 3 Pommes Ménil 

Montiers-sur-Saulx / CODECOM 

 

Mardi 10 décembre - 9h30  

Activité de noël 

Cousances-les-Forges / La Houpette 

 

Jeudi 12 décembre - 10h 

Activité de noël 

Tréveray / Mairie 

 

Mardi 17 décembre - 18h 

Le chapiteau de Bouldi Bouldo 

Cie Coconut 

Gondrecourt / Médiathèque 

 

Vendredi 20 décembre - 14h30 

Le chapiteau de Bouldi Bouldo 

Cie Coconut 

Spectacle de Noël avec OC3P 

Ancerville / MJC 

Activités d’éveil gratuites sur inscription ! 



Permanences téléphoniques 

Lundi, Mardi, Jeudi de 8h30 -12h30  

et de 13h15 -17h15 

Mercredi de 8h30 à 12h00 

Vendredi de 8h30 à 12h30  

et de 13h15 à 16h30. 

Rencontre sur RDV uniquement 

 

Vacances  

Le Relais sera fermé 

Du 22/12/2019 au 02/01/ 2020 

 

RAM  
 

Antenne « La Houpette » 

1, rue du Chêne Sessile  

P.A.E. de La Houpette 

55 170  COUSANCES-LES-FORGES 
 

Antenne « Montiers » 

9, rue Luc Dessante 

55 290 MONTIERS-SUR-SAULX 
 

Antenne « Gondrecourt » 

14, Place de l’Hôtel de Ville 

55 130 GONDRECOURT-LE-CHÂTEAU 

 

03 29 45 92 13 

     07 89 65 90 06 
 

ram@portesdemeuse.fr 

 

 

 

Information formations  

Vendredi 04 octobre - 20h -  

La Houpette (inscription nécessaire) 

- Quels droits en heures ? 

- La formation à distance. 

 

Un mot, un geste, un signe 

En cours sur Commercy 

 

Recyclage 1er Secours Antenne de 

Gondrecourt 

Automne 2019 

Un bulletin d’inscription sera envoyé à 

toutes celles qui ont fait la formation de 

base en 2017. 

Le nombre de Stagiaire étant inférieur 

à 10 il se peut que le recyclage se fasse 

à Commercy. 

 

Prendre soin de soi pour prendre soin 

des autres. 

Fin 2019 début 2020, dates et lieu à 

déterminer, une invitation sera 

envoyée aux préinscrites, faites vous 

connaître auprès du RAM 

Objectifs :  

 Développer une écoute de soi 

pour mieux écouter l’autre. 

 Prévenir les malentendus en 

identifiant les limites entre vie 

privée et vie professionnelle. 

 

Journée Nationale des 

assistantes maternelles  

En cours de préparation, une invitation 

vous sera envoyée en octobre. 


