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LA BOÎTE À
IDÉES

2

À CUISINER
LE BANANA BREAD
SANS BEURRE

Ingrédients 
• 3 bananes (1 servira à la déco)
• 2 œufs (ou 100 g de compote)
• 150 g de farine
• 50 g de poudre d’amande ou 
noisette
• 80 g de sucre blond ou 50 g de sirop 
d’agave ou miel ou sirop d’érable
• 50 g d’huile végétale (coco, 
tournesol, cacahuète...)
• 100 ml de lait d’amande ou de coco
• 1/2 sachet de levure
• 1 cuil. à café de bicarbonate
•	 1	pincée	de	fleur	de	sel
• 1 sachet de sucre vanillé
• 1 cuil. à café de cannelle

Préparation 
1. Commencez par mixer 2 bananes 
bien mures, réservez la 3eme
2. Battez les œufs avec le sucre et 
sucre vanillé, la cannelle
3. Ajoutez ensuite l’huile de coco 
fondue, la purée de banane et le 
lait ou la crème végétale
4. Ajoutez les ingrédients secs : 
farine, levure, bicarbonate, sel et 
poudre d’amande
5. Versez dans un moule huilé, puis 
déposez 2 demi bananes coupées 
dans la longueur dessus, saupoudrez 
de cassonade pour un effet 
croquant et enfournez à 180°C pour 
40-45 minutes

À LIRE
PAS DE PANIQUE

BELETTE

Auteur : Ciara Gavin et Tim 
Warnes

Le vent, la pluie, la tempête... 
Belette n’aime pas ça du tout. Il 
a même terriblement peur. Aussi, 
lorsque le vent arrive, un matin 
d’automne, Belette se construit 
une forteresse pour s’abriter. Voilà 
un invité surprise : Taupe. Taupe est 
d’un naturel tout différent. Il aime 
danser sous la pluie, sauter dans 
les	 flaques,	 voir	 le	 bon	 côté	 des	
choses et va petit à petit partager 
sa vision avec son nouvel ami.
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ÉDITO

ACTU RPE 
GUIDE PRATIQUE

Un nouveau document est disponible au Relais à 
destination des parents. 

Vous recherchez une assistante maternelle et ne 
savez pas quels points aborder, quelles questions 
poser lors de votre premier contact téléphonique 
et physique, le Relais vous propose un guide 
pour vous aider : n’hésitez pas à le demander !
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Chers parents, chères assistantes maternelles, 
Nous espérons que vous avez tous passé de 
bonnes vacances et que vous êtes prêts pour 
cette nouvelle année scolaire 2023/2024. 
C’est la rentrée pour tous : les tout-petits vont 
retrouver ou découvrir leur assistante maternelle, 
les plus grands vont faire connaissance avec 
leur nouveau maître ou leur nouvelle maîtresse. 
Tous ces enfants auront besoin d’une période 
d’adaptation. 
Vous trouverez dans ce journal les animations 
prévues pour septembre, octobre et novembre, 
une boîte à idées ainsi qu’un point informations 
sur les documents à joindre au contrat de travail. 
Nous vous laissons, dès à présent, découvrir le 
nouveau programme du Relais Petite Enfance 
des Portes de Meuse. 

Marie-Laure CHEVALLIER
Vice-Présidente des Portes de Meuse,  

chargée du périscolaire, de l’extrascolaire  
et de la petite enfance.

À CHANTER
DEUX

PETITS BONHOMMES 

Deux petits bonshommes
(lever les pouces)
S’en vont au bois

(les pouces se touchent)
Chercher des pommes
(les index se touchent)

Et puis des noix
(les majeurs se touchent)

Des champignons
(les annulaires se touchent)

Et des marrons
(les auriculaires se touchent)

Et puis ils rentrent
Manger tout cela
Dans leur maison

(joindre les mains et former une 
maison)
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OCTOBRE

SEPTEMBRE

CALENDRIER

INSCRIPTION

OBLIGATOIRE

Mardi 5 Gondrecourt-le-Château
Jeudi 7 La Houpette

C’EST LA RENTRÉE !

Mardi 12 Gondrecourt-le-Château
Jeudi 14 La Houpette

ÉVEIL SONORE

Mardi 19 Gondrecourt-le-Château 

L’HEURE DU CONTE

Mardi 26 Micro-crèche de Demange
Vendredi 29 La Houpette

MOTRICITÉ

Jeudi 21 Crèche de Brillon-en-Barrois (9h30) 

FÊTONS L’AUTOMNE

Mardi 3 Gondrecourt-le-Château

FÊTONS L’AUTOMNE

Jeudi 5 La Houpette

SOPHROLOGIE RÉCRÉATIVE
Avec Lise Marotte

Mardi 17 Gondrecourt-le-Château
Jeudi 19 La Houpette

TRANSVASEMENT

Mardi 10 Gondrecourt-le-Château

L’HEURE DU CONTE

NOVEMBRE

Mardi 7 Crèche de Ménil-sur-Saulx
Jeudi 9 Crèche de Cousances (à 9h30)

SNOEZELEN

Mardi 14 Gondrecourt-le-Château
Jeudi 16 La Houpette

P’TITS CUISTOTS

Mardi 21 Gondrecourt-le-Château
Vendredi 24 La Houpette

PETIT ESCARGOT

Mardi 28 Gondrecourt-le-Château
Jeudi 30 La Houpette

L’HEURE DU CONTE

DES ATELIERS D’ÉVEIL



POINT INFOS !
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RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER

LES DOCUMENTS
À JOINDRE AU CONTRAT
DE TRAVAIL

Article 90 - Forme, objet et nature du contrat de travail
Article 90-4 - Documents à joindre au contrat de travail

Le particulier employeur remet à l’assistant maternel la liste des consignes et 
informations concernant l’enfant, à savoir :

>> les éléments relatifs aux modes de déplacement de l’enfant prévus dans le contrat 
de travail (dont les modalités de conduite à l’école, aux activités extrascolaires et 
autres) ;

>> les éléments relatifs à la santé de l’enfant :
▪	permettant	de	vérifier	les	vaccinations	(certificats	médicaux…)	;
▪	l’autorisation	parentale	d’intervention	médicale	ou	chirurgicale	d’urgence	;
▪	les	coordonnées	du	médecin	qui	suit	l’enfant	;
▪	l’éventuel	régime	alimentaire	et	les	consignes	en	cas	d’urgence	;
▪	l’autorisation	d’aide	à	la	prise	des	médicaments	et,	le	cas	échéant,	l’ordonnance	
et le protocole du médecin à jour (à savoir le traitement et les soins à mettre en 
œuvre pour la prise en charge de la maladie) ainsi que tout autre document rendu 
obligatoire conformément aux dispositions légales et règlementaires en vigueur ;

>> la liste à jour des personnes :
▪	titulaires	de	l’exercice	de	l’autorité	parentale,	dans	les	limites	de	l’éventuel	droit	de	
visite restreint dont l’assistant maternel a été informé par écrit ;
▪	autorisées	à	récupérer	l’enfant	au	domicile	de	l’assistant	maternel	;
▪	à	contacter	en	cas	d’urgence	et	en	l’absence	des	parents.

Ces	consignes	et	informations	doivent	figurer	en	annexe	du	contrat	de	travail.
Toute évolution dans la situation de l’enfant impactant ces consignes et informations 
doit	être	notifiée	au	salarié	par	écrit.

Extrait de la Convention Collective de la branche du secteur des particuliers 
employeurs et de l’emploi à domicile.

CONFÉRENCE 
Votre Relais Petite Enfance vous invite à assister 
à une conférence/débat, avec Lise Marotte, 
psychopraticienne et accompagnante 
parentale, autour de l’hypersensibilité le vendredi 
8 Septembre 2023, de 19h à 20h30, à la Pépinière 
d’entreprise de Gondrecourt-le-Château. 
Renseignements et inscriptions auprès de votre 
Relais Petite Enfance.

JOURNÉE NATIONALE 
DES ASSISTANTES MATERNELLES
À l’occasion de la Journée Nationale des Assistants Maternels, le Relais 
Petite Enfance convie toutes les assistantes maternelles à une soirée qui leur 
est dédiée, le vendredi 17 Novembre 2023 à 19h, à Ecurey.  Au programme, 
un atelier sophrologie animé par Lise Marotte, psychopraticienne et 
accompagnante parentale, suivi d’un repas partagé.

Renseignements et inscriptions auprès de votre Relais Petite Enfance

SÉANCE D’ANALYSE
DE LA PRATIQUE 
PROFESSIONNELLE 
Les assistantes maternelles sont confrontées au 
quotidien à des situations professionnelles qui 
nécessitent de prendre du recul et d’analyser 
leurs pratiques. C’est pourquoi, votre Relais Petite 
Enfance vous propose une séance d’analyse de 
la pratique professionnelle avec Isabelle Jamin, 
le samedi 2 Septembre 2023, de 10h à 12h, à 
Ecurey. 
Renseignements et inscriptions auprès de votre 
Relais Petite Enfance.



CONTACTS ET INFOS PRATIQUES
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VOTRE RPE
Laura VARLET
Animatrice du RPE des Portes de Meuse

À votre disposition
•• Sur rendez-vous : 
      à la Houpette, Ecurey et Gondrecourt-le-Château 
•• Par téléphone : 03 56 75 98 32 ou 07 89 65 90 06
•• Par mail : ram@portesdemeuse.fr

Retrouvez toutes les informations du RPE
•• Sur le site Web :  
 www.portesdemeuse.fr/relais-petite-enfance/
•• Sur la page facebook :  
 www.facebook.com/PortesDeMeuse/
•• Sur l’application smartphone du territoire :  
 www.appli-intramuros.fr/

MÉMO ADRESSES

La Houpette, Antenne Intercommunale
 1, Rue du Chêne Sessile
 P.A.E. de La Houpette
 55170 COUSANCES-LES-FORGES

Ecurey, siège administratif
 1, Rue de l’Abbaye - Ecurey
 55290 MONTIERS-SUR-SAULX

Gondrecourt-le-Château, Mairie
	 15,	Place	de	l’Hôtel	de	Ville
 55130 GONDRECOURT-LE-CHATEAU

Gondrecourt-le-Château, Médiathèque (lieu d’animation)
 15 bis, Rue du Général Leclerc
 55130 GONDRECOURT-LE-CHATEAU


