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Réves d'Aventures - Centre Aventure
Manger - Bouger Du 04 Mars au 08 Avril 2026
* Mer® 04 Mars Mer® 11 Mars Mer® 18 Mars Mer® 25 Mars Mer° 01 Auvril Mer° 08 Auvril
A::;;" Pizza party Relai des Iégumes L'un ou l'autre ? Super banane L'heure des courses ‘Q‘\
Pendant Ateliers : Ateliers : Ateliers au choix : Ateliers : Ateliers :
mes vacances >
= Ici, je peux... Intervention sportive ZUMBA Muraille de Chine ZUMBA Intervention sportive
O (Rappel des regles de vie) (atelier sportif) (atelier sportif) (jeu sportif) (atelier sportif) (atelier sportif) 3\
E Durant cette période Nouveautés..
(Explication du théme) (jeu ludique)
[ = ZUMBA Plutdt fruits Plutdt fruits Au menu : C'est pour Roulé dans
“ (atelier sportif) ou légumes ? P.1 ou légumes ? P.2 Mandalas ma pomme ! la farine
(création manuelle) (création manuelle) (création manuelle) (activité manuelle) (atelier culinaire)
'{7\ O N O BN O N B W W B W W Bk N N B W W B W W B W O B N N B W B B W B B W B B W B W W B W W B W W B W W s B S B W N B N B W W B W B W W S O S N . ..
Repas Repas Repas Repas Repas Repas
) 1. feelime _ .| freelime .. 1. Feenime. _ I Feelime_ | freeTime - [ Feelime _ .
Lecture Zen! Plus ou moins sucré Puzzle Pourquoi les protéines ? En route ! 2,
| .. tecture __ 1 ____Zen! _____ | _Plusoumoinssucré | _____ Puzzle _ ___|Pourquoilesprotéines?| __ __ Enroute! __ __ % w1
Ateliers : Ateliers : Ateliers : Ateliers : Ateliers : Atelier :
Salade de fruits L'écocitoyenneté Bingo ! L'écocitoyenneté Game Over
= (atelier culinaire) (sensibilisation) (jeu ludique) (écriture/mise en scéne) (ieu de réflexion) EN
E D'aspect sportif Mise en forme Les goits sans Mon petit panier
J) (jeu sportif) (création manuelle) les couleurs (création manuelle)
. 20) (jeu de réflexion)
j . — Manger BALADE
f Q avec les doigts (-6) | Orange pressée (-6) C'est fruité ! (-6) La marchande (-6) Trouvé ! (-8)
] " < (atelier manuel) (jeu sportif) (atelier manuel) (jeu ludique) (jeu ludique)
|- — - —Goller. —_C 1. Golter __ 1. “Gooter. . [C.7_ Godtel _
|. Alors cette Journée 2 . .igime/Jaime pgs 1 __ Bienoubien? _ _L_ Leplein démations
Free Time =l Free Time Free Time Free Time
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