
A L’ENVERS 

                                                       II HAIRONVILLE  II Mercredis récréatifs Janvier – Février 2026  A titre indicatif 

Chaque mercredi, nous faisons une sortie « HORS LES MURS », merci de prévoir une tenue adaptée (vêtements chauds, k-way, bottes....) 

Mercredi 07/01 Mercredi 14/01 Mercredi 21/01 Mercredi 28/01 Mercredi 04/02 Mercredi 11/02 

Accueil 7h30 – 10H 

Fil rouge Good Morning / jardin partagé / balade hors les murs / Animations sportives au gymnase 

 

Attentes  

Déco de centre  

 

 

On s’habille à 

l’envers ! 

 

Initiation Zumba 

 

Activité artistique  

Dessin renversé  

 

 

On retourne le décor 

 

Initiation Zumba 

 

 
 

Petit jeu 

Lave ton linge 

On marche à 

reculons  

 

Initiation Zumba 

 

 

 
 

 

Mini cinéma 

On parle à l’envers 

 

Activité physique 

Parcours retourné 

 

 

 
 

Rencontre 

intergénérationnelle 

Autour du livre  

Repas inversé 

 

 

 

 

Jeux de société 

Sans dessus dessous  

 

 
 

 

 

 

Jeu coopératif  

Gaucher/Droitier   

Jeu sportif 

Course de relais 

inversée 

 

Défi surprise numéro 1 

 

 

Jeu sportif 

Cache-cache 

détourné 

 

Défi surprise numéro 2 

 

 

 

 

 

Défi surprise numéro 3 

Activité manuelle 

Tête à l’envers 

 

 

Défi surprise numéro 4 

 

 

17h : Moment de 

convivialité en famille 

autour de la galette 

Forum / goûter 

Départ 17h – 18h30 


