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A L'ENVERS

&AUIX G#0d I HAIRONVILLE Il Mercredis récréatifs Janvier — Février 2026 A fitre indicatif

Mercredi 07/01

Mercredi 14/01

Mercredi 21/01

| Mercredi 28/01

| Mercrediosjo2 | mercrediti/02

Accueil 7h30 - 10H
Fil rouge Good Morning / jardin partagé / balade hors les murs / Animations sportives au gymnase

Attentes

Déco de centre

Atelier culinaire

LetteGa

On s’habille a
I'envers !

Initiation Zumba

Activité artistique
Dessin renversé

On retourne le décor

Initiation Zumba

Petit jeu
Lave ton linge

On marche &
reculons

Initiation Zumba

Mini cinéma

On parle a I'envers

Activité physique
Parcours retourné

Rencontre
intergénérationnelle
Autour du livre

Repas inversé

Journée déguisée &
défilé dans le village

Atelier culinaire
Soleil

Jeux de société
Sans dessus dessous

ki

Préparation du buffet
des Rois et des Reines

Grand jeu
Chasse aux indices

Jeu coopératif
Gaucher/Droitier

Jeu sportif
Course de relais
inversée

Défi surprise numéro 1

Jeu sportif

Cache-cache
détourné

Défi surprise numéro 2

Atelier culinaire

Défi surprise numéro 3

Activité manuelle
Téte al'envers

Défi surprise numéro 4

17h : Moment de
convivialité en famille
autour de la galette

Forum / gouter
Départ 17h - 18h30

Chaque mercredi, nous faisons une sortie « HORS LES MURS », merci de prévoir une tenue adaptée (vétements chauds, k-way, bottes....)




