reliss”

MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 1 au 5 septembre 2025

LUNDI : Melon
Jambon et salade fraicheur aux coquillettes
Fromage
Sunday glacé

MARDI : P&té en crolte et salade verte
Escalope de dinde panée
Brocolis a la brunoise de tomates
Fromage
Fruit de saison

JEUDI : Concombre ou tomates en vinaigrette
Echine de porc (VF) et lentilles* bio a la creme
Fromage
Assortiment de Liégeois

VENDREDI: Rillettes de thon et salade verte
Filet de colin(MSC) sauce citron et haricots verts (HVE) persillés
Fromage
Gateau maison au chocolat et amandes

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain * + Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivages

Communauté de communes des Portes de Meuse
1 Rue de I'Abbaye - Ecurey - 55290 MONTIERS-SUR-SAULX | www.portesdemeuse.fr | 03 29 75 97 40
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 8 au 12 septembre 2025

LUNDI : Salade de courgettes* au mais bio
Saucisses de volaille et petits pois au jus
Fromage
Salade de fruits frais

MARDI : Carottes* bio rGpées au comté
Boules de beeuf bio sauce ketchup et frites
Fromage
Choux a la creme maison aux perles de sucre

JEUDI : CEuf dur mayonnaise et salade de betteraves rouges
Chili sin carne et riz bio
Brie de Meaux
Fromage blanc au coulis de fruits exotiques

VENDREDI: P&té de campagne et salade verte
Coquille de poisson maison gratinée et trio de Iégumes bio
Fromage
Beignet au chocolat ou & la framboise

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain *  Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivages

Communauté de communes des Portes de Meuse
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

LUNDI : Taboulé et filet de sardines
Sauté de porc (VF) a la moutarde et ébly
Fromage
Barre glacée

MARDI : Tomates* bio et mozzarella
Cordon bleu de volaille et gratin de courgettes* bio
Fromage
Fruit de saison

JEUDI : Rosette et salade verte
Filet de colin (MSC) sauce Bercy et chou-fleur au beurre
Fromage
lle flottante

VENDREDI: Salade verte
Pates a la carbonara ou a la sauce fromagere
Fromage
Mousse au chocolat

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain *  Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivage

Communauté de communes des Portes de Meuse
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

LUNDI : Pamplemousse ou asperges en vinaigrette
Steak haché (VF) sauce brune et frites
Fromage
Yaourt bio de la ferme du Gaéc des Forges

MARDI : Feuilleté au fromage et salade verte
Blanquette de dinde (VF) et carottes* bio a I'étuvée
Fromage
Cake a la banane ou crumble

JEUDI : Salade de chou rouge ou blanc
Omelette nature et semoule bio d la sauce tomate
Fromage
Créeme dessert vanille ou chocolat

VENDREDI: Salade de lentilles et carottes ou tomates en vinaigrette
Filet de poisson meuniere (MSC) et salsifis sauce brune
Fromage
Fruit de saison

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain *  Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivage

Communauté de communes des Portes de Meuse
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025

LUNDI : Salade d’ébly, tomates et brunoise de Iégumes
Hachis Parmentier
Port Salut
Fromage blanc au coulis de fruits rouges ou chocolat

MARDI : Mais en vinaigrette ou ceuf dur mayonnaise
Aiguillettes de poulet (VF) au curry et gratin de courges* bio
Fromage
Compote de pommes

JEUDI : Célerirémoulade ou bafonnet de surimi
Roti de boeuf (VDTL) en sauce et pommes de terre * bio
Fromage

Yaourt a boire

VENDREDI: Crépe au fromage et salade
Nuggets de volaille
Epis de mais ou patates douces roties
Fromage
Clafoutis maison aux fruits

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain * + Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivages

Communauté de communes des Portes de Meuse
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 6 au 10 octobre 2025

LUNDI : Concombre en vinaigrette ou salade verte
Couscous au poulet (VF) et semoule bio
Fromage
Brownie maison sur son lit de creme anglaise

MARDI : Salade mexicaine aux haricots rouges et mais bio
Pané tomate/mozzarella
Duo de chou-fleur/brocolis sauce béchamel
Fromage
Fruit de saison

JEUDI : Champignons a la grecque ou betfteraves rouges
Potée auvergnate a la saucisse et aux lentilles bio
Fromage

Flan vanille ou chocolat

VENDREDI: Cake au chorizo et salade
Vol au vent de la mer et haricots beurre (HVE) persillés
Fromage
Salade de fruits

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain * + Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur Environnementale

Sous réserve de modification selon arrivages

Communauté de communes des Portes de Meuse
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

SEMAINE DU GOUT : LES CONTINENTS

LUNDI : AFRIQUE
Salade de pois chiches au cumin et carottes rGpées al'orange
Tajine de beoeuf au curry et butternuts rétis aux amandes
Fromage
Gateau de semoule & la fleur d’oranger

MARDI : ASIE
Salade asiatigue concombre, carottes et graines de sésame
Emincé de poulet (VF) sauce aigre doux et wok de légumes
Fromage
Flan a la noix de coco

JEUDI : AMERIQUE
Tortillas et salsa maison
Chili con carne et riz bio
Fromage
Ananas frais

VENDREDI : EUROPE
Salade de pommes de terre et ceufs durs
Fish (MSC) & chips
Fromage
Pudding anglais

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain *  Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable

Sous réserve de modification selon arrivages
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MENU au restaurant scolaire de Gondrecourt-le-Chateau

Semaine du 3 au 7 novembre 2025

LUNDI : Macédoine de légumes et surimi
Spaghetti sauce bolognaise (VF) ou a I'emmental rGpé
Fromage
Cbne glacé

MARDI : Haricots verts (HVE) ou flageolets en vinaigrette
Cordon bleu de volaille et purée de butternuts
Fromage
Fruit de saison

JEUDI : Croisillon au fromage et salade
Cuisse ou pilon de poulet réti (VF) et carottes Vichy
Fromage

Creme dessert parfum au choix

VENDREDI: Salade verte
Tartiflette, assortiment de charcuterie, pommes de terre* bio
Fromage
Petits suisses aux fruits ou nature

VDTL : Viande Du Territoire Lorrain * - Produit local
VF : Viande Francaise MSC : Péche durable
HVE : Haute Valeur environnementale

Sous réserve de modification selon arrivages

Communauté de communes des Portes de Meuse
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